AKCIJSKI PLAN OS PUSCA ZA SKOLSKU
GODINU 2022. / 2023.

OS Pusca, Zagorska 2, Donja Puséa

OS Puséa postuje posebnost svakog djeteta i Zeli svakom uéeniku
omoguciti razvoj potencijala u skladu s njegovim moguénostima. Vazno je
da ucenici tijekom Skolovanja steknu kompetencije za uspjesno
cjelozivotno obrazovanje i konkurentnost na trziStu rada, ali i da postanu
socijalno osjetljivi te tolerantni ljudi. Inkluzivna Skola je Skola Ciji je glavni cilj
povecati sudjelovanje svih uCenika u procesu ucenja i zivotu Skole
opéenito. Djelatnici OS Pus¢a, roditelji te lanovi lokalne zajednice
suraduju kako bi pomogli svakom ucCeniku da ostvari svoj puni potencijal.
Nastojimo stvarati okruzenje u kojem se svi osjecaju dobrodoslo,
postovano i cijenjeno te imaju mogucnost razvijati kompetencije koje
doprinose razvoju inkluzivnog drustva. Smatramo da je vazno poticati
razvoj vjestina i postignu¢a svakoga ucenika, a posebno ucCenika s
posebnim potrebama, kako bi i oni mogli uCinkovito doprinijeti druStvenom i
ekonomskim napretku te zauzeti svoje mjesto kao aktivni i vrijedni Clanovi
zajednice.

Vizija OS Puséa: ,Skola po mjeri svakog uéenika.*

Misija OS Puséa: Sustavno i potpuno ukljugivanje svih uéenika u
obrazovni proces i Zivot Skole opc¢enito kao i prihvacanje te punopravna
pomoc¢ i podrSka u obrazovanju prema moguénostima i sposobnostima
svakog pojedinog ucenika.



MISIJA OSNOVNE SKOLE PUSCA

Osnazimo ucenike za cjeloZzivotno ucenje kako bi postali odgovorni,
brizljivi i aktivni ¢lanovi svoje zajednice.

POSTUJ!

Toleriramo razli¢itosti, aktivno slusamo i pristojno komuniciramo. Uvazavamo s
postovanjem sve ucenike i djelatnike nase Skole.

BUDI ODGOVORAN!

Preuzimamo odgovornost za svoje misli, rijeci i djela. Postavljamo ciljeve i ulazemo
plemeniti napor da ih ostvarimo.

ZASTITI SEBE I DRUGE!

Ucimo iz vlastitih pogresaka i postajemo bolji |judi. Rjesavamo sukobe na miran nacin. Ne
¢inimo drugome ono $to ne Zelimo da drugi ¢ine nama.

Ne toleriramo nasil je.

Uéenici koji su izlozeni veéem riziku od marginalizacije i iskljuéenosti:
djeca s teSkoCama u razvoju, djeca s poremecajima u ponasanju, djeca sa
zdravstvenim problemima, djeca pripadnici nacionalnih manjina, socijalno
deprivirana djeca, djeca rastavljenih ili samohranih roditelja, udomljenaili
usvojena djeca, zlostavljana djeca ili djeca zrtve nasilja, nadarena ili
darovita djeca.

Ugitelji, struéni suradnici i ostali djelatnici OS Puséa visoko su
senzibilizirani za problematiku navedenih ugrozenih skupina te svima
pruzaju jednaku priliku za uspjeh. U OS Pus¢a Skoluje se 20 ucenika s
teSkocama u razvoju, a zaposlena su 3 pomoc¢nika u nastavi. Odgojno-
obrazovni djelatnici, u svojoj domeni rada, pripomazu potpunoj ukljuCenosti
pojedinca i ostvarenju svih njegovih potencijala. Ostvarenje potpune



inkluzije i uspjeSnost Skole mjeri se uspjehom svakog pojedinog ucenika u
odnosu na njegove sposobnosti. Na tom putu postoje odredeni izazovi, ali
ih uz interdisciplinarni pristup te suradnju s roditeljima i ostalim sluzbama
mozZemo svesti na minimum.

3.4. Primjereni oblik §kolovanja
po razredima i oblicima rada

Riegeniem odred blik rad Broj ucenika s primjerenim oblikom Skolovanja po Uku
jeZenjem odreden oblik rada I T EERED v L VL ‘ pno
e - - - - 4 2 1
Model individualizacije 5 5 6
- - - 1 - 1 2 - 2
Prilagodeni program

Vrijednosti Skole: multikulturalnost, razliCitost i jednakost; uvazavanje i
dobra radna atmosfera te pozitivho ozracje; odgovornost i tolerancija na
razliCitost; kompetencija; strucni i visoko motivirani djelatnici spremni na
cjelozivotno ucCenje; kreativnost, inovativnost, zelja za postizanjem
izvrsnosti; dobra i uCinkovita suradnja s roditeljima; izvrsna suradnja i
partnerstvo s lokalnom zajednicom.

Nacela skole: svi u€enici su jednakopravni u nastavnom i izvannastavnom
procesu; ucenici su uvijek na prvome mjestu; ucenici znaju da se njihov
doprinos cijeni; svakom ucCeniku se pristupa kao pojedincu, uz uvazavanje
njegovih specifi¢nosti i vrijednosti.



Primjena podrske i pomo¢éi u€enicima koje ucitelji i struéni suradnici
koriste u svom radu: preventivni programi (ravnatelj, pedagoginja,
logopetkinja, ucitelji); individualizirani i prilagodeni programi (ucitelji,
pedagoginja, logopetkinja); razli€ite izvannastavne aktivnosti (Uenicka
zadruga ,Dubravica®“, EkoloSka skupina, Kreativni laboratorij, Domacinstvo,
Mali kreativci, EkoloSka grupa — Cret, Sportska skupina, Pomladak
Crvenog kriza, ...); individualni i grupni rad s djecom (ravnatel;,
pedagoginja, logopetkinja, ucitelji, knjizni€arka); koristenje razli€itih metoda
poucavanja, didaktiCke opreme i sredstava; suradnja s drugim sluzbama,
javnim ustanovama i udrugama; suradnja s roditeljima (roditeljski sastanci,
grupni i individualni razgovori); stru¢no usavrSavanje ucitelja i ostalih
djelatnika; pomo¢ pomocnika u nastavi; rad s darovitim ucenicima;
terenska nastava i strucCni posjeti; sportski dan; sudjelovanje u
medunarodnim eTwinning projektima i Erasmus+ projektima; Projekt
putujuce Skole (suradnja s Drzavnim uredom za Hrvate izvan RH i
Hrvatskom maticom iseljenika).

CILJEVI:

* Promovirati inkluzivho obrazovanje i cjeloZivotno u€enje za u€enike s
poteSko¢ama u ucenju.

* Rusiti predrasude zbog kojih ljudi s posebnim potrebama nisu
ravnopravno prihvaceni u drustvu.

*Koristiti metode igrifikacije kako bi uCenici s poteSko¢ama u ucenju bili
motivirani i zainteresirani za nastavni proces.

* Smanijiti stopu napustanja Skole kod ucCenika s poteSko¢ama u u€enju
pomocu razli€itih metoda poucavanja.

* Unaprijediti i podi¢i postignu¢a ucenika s posebnim obrazovnim
potrebama (nadarena djeca i djeca s teSko¢ama u razvoju).

*Promovirati nas rad na toleranciji, vrijednostima i uklju¢enosti pojedinca i
promicati inkluziju u lokalnoj zajednici.



*Unaprijediti partnerstvo s roditeljima, obrazovnim, socijalnim i
zdravstvenim ustanovama i lokalnom zajednicom u svrhu postizanja jos
boljih rezultata uenika i Skole.

*Poraditi na nabavi specificnih sredstava i opreme za rad, uredenju
adekvatnog prostora za rad s djecom s teSkocama.

*Struéno i kontinuirano se usavrsSavati.

*Razvojni plan skole temeljiti i na nacelima inkluzivnosti te ¢e se pratiti
napredak inkluzivne prakse.

*Svaka aktivnost Skole uskladit ¢e se s nacelima inkluzivnosti.

Nacin realizacije: Ciljeve sprovesti razliCitim edukativnim metodama kroz
susrete i radionice, takoder on-line na raCunalu, kroz razliite tjelesne
aktivnosti, glazbu, pjesme, plesove, sportske aktivnosti i likovne radionice,
usvajajuci vjestine rada u timu. Nastavit ¢e se, kao i do sada, formalna i
neformalna komunikacija izmedu uCenika i ucitelja, stru¢ne sluzbe,
ravnatelja i roditelja. Nastavit Ce se s edukacijama koje ¢e ukljucCivati sve
ucitelje, struCne suradnike i popratno osoblje. Poticat Ce se Sirenje kulture
inkluzije unutar $kole, ali i lokalne zajednice. Skolski odbor i ravnatelj
planirat ce nuzna materijalna sredstva, u skladu s mogucnostima Skole i
lokalne zajednice, kako bi se provodila inkluzivna praksa i ostvarili
postavljeni ciljevi.

Evaluacija: Jednom godiSnje provest ¢e se samovrednovanje u svrhu
pracenja procesa inkluzije.



U OS Puséa provodi se SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM.

Koordinator SPP: Marija Kardum-Zivkovic¢

PROCJENA STANJA | POTREBA:

Strucna sluzba Skole je u suradniji s uciteljima procijenila nuzne potrebe
intervencija u pojedinim razrednim odjelima i potrebe pojedinaca u riziku
kroz provodenje programa kojima je cilj jaCanje socio-emocionalnih i
komunikacijskih vjestina u€enika. Provedbom programa uklonili bi se
postojeci problemi medu u€enicima, osnazivalo prihvacanje razli€itosti,
uvazavanje tudeg misljenja i op¢enito poboljsali vrSnjacki odnosi te na taj
nacin i preveniralo nasilje medu u€enicima, kao drustveno neprihvatljiva
ponasanja djece usmjerena prema sebi, vrSnjacima, odraslima i imovini. U
svrhu pracenja rasta i razvoja pojedinaca unutar nekog razrednog odjela,
tijekom Citave Skolske godine vrSit ¢e se procjena stanja unutar svakog
razrednog odjela, kojom cCe se identificirati potrebe uCenika te na osnovu
toga razvijati strategije prevencije i intervencije.

CILJEVI PROGRAMA:

- osnazivanje ucenika kroz razvoj socio-emocionalnih i komunikacijskih
vjestina

- izgradnja pozitivhog vrijednosnog sustava i stavova ucenika

- prevencija rizicnih ponasanja i poremecaja u ponasanju djece i mladih

- poboljSanje uvjeta za kvalitetnije odrastanje i sazrijevanje djece u Skolskoj
sredini

- stvaranje poticajne i podrzavajuce okoline u kojoj u€enici mogu razviti i
korisno upotrijebiti svoje potencijale na socijalnom, emocionalnom i
kognitivnom planu.



AKTIVNOSTI:

RAD S UCENICIMA

EVALUIRANI PROGRAMI

Tko je proveo evaluaciju | Razred | Broj Foditelf, FPlantrani
frezultata ili ucinkal ucen. suradnici | broj susreta
Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi Resultati evaluacije
MAHI
-2,
3
l.  Preventivni programi MAH 1, MAH 2 [ PIA 4. B
P
Predavanje o radu policije u sklopu posjeta a .z 3
—_ . . s o
policijskoj postaji u Zapresicu. =
b e
Predavanja i radionice za ufenike na temu 2
Policijska uprava ¢ 38 2
ovisnosti, policijskog postupanja u zagrebacka — E‘
Sluzba za ﬁ
sluéajevima izvrienja protupravnih radnji kao prevenciju ovisnosh E
MAH -
. o 21 @
1 odgovornosti obitelji 1 zajednice. PIA: it
£
Cilj: upoznavanje ucenika s ulogom, zadacama %
]
4
i aktivnostima policijskih sluzbenika, posebno 6. E
46 3 3
kontakt- policajaca. Upoznavanje sa Stetnosti a i
=
uzimanja svih sredstava ovisnosti. b =
2
c 5
ES
=
73]

Zapredic




AKTIVNOSTI/PROGRAMI SA STRUCNIM MISLIENJEM

Tko je dao struéno Broj Voditel], | Planirani
miljenje /preporuku ud. suradnici | broj susreta
Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi
1. Zdravstveni odgoj
- Zdravlje je najvece bogatstvo Min.ismrstlvo 43 3
- Zdrava hrana znanostt,
- Pravilna uporaba lijekova obrazovanja i sporta ﬁ:zimd'
45 3
- Pravilna prehrana; Voda = najzdravije pice
- Pravilna prehrana = skrivene kalorije
- Mentalno zdravlje: Dijelovi tijela i njihova AZOO 29 2
funkcija (radionica) . i
- lgra macke i mi3a (radionica) S_!:als%u
lyjecnik
38 3
- Radionica ,Sport kojim se bavim”
- Zdravi izbori
49 3

- Zdravainezdrava hrana
- Pubertet
- Voda - kapljica Zivota




Zivjeti zdravo (pravilna prehrana, 16.
listopada = Svjetski dan hrane, 20. listopada
- Svjetski dan jabuke)

Spolnafrodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje (uloga i pritisak medija u
pubertetu), 1. prosinca — Dan borbe protiv
AlDS-a

Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje (vlastito tijelo u
promjenama) = k. lije€nica

Osobna higijena

Pravilna prehrana

Mentalno zdravlje

Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje (Uloga i pritisak medija u
pubertetu)

Radionica: Tjelesne i psiholoske promjene u
pubertetu

Radionica: Osnovne psiholoske potrebe kroz
aktivnosti

Tjelesna aktivnost - radne vjestine u sluzbi
zdravlja

46

52

33




- Ah, taj pubertet

- Prva pomoc

- Zrelost i odgovornost u odnosima spolova
- Komunikacija o spolnosti

- Poremecaji hranjenja
- Spolno prenosive bolesti i najéeice infekcije
spolnih organa

Cilj: promicanje zdravlja, zdravih stilova Zivota i
usvajanje zdravih Zivotnih navika

2. Gradanski odgoj i obrazovanje

- Razredna pravila
- Moj radnidan i tjedan

- Zrcalo (radionica)
- Koristenje i procjena razlicitih izvora
informacija (reklame)

Ministarstvo
Znanosti,
obrazovanja i sporta

43

45

29

38

Razred-
nici




- Humano ponaianje AZOO
- Postivanje pravila i autoriteta 5. 49
6 46
- Kucni red $kole — nasa razredna pravila
7 52
- Djecja prava i duZnosti, obiljezavanje Djecjeg

28

tjedna
- Dansjecanja na holocaust i sprieavanja
zlocina protiv covjecnosti - 27. sijecnja

- Razredna pravila i eticki kodeks razreda

- Postivanja dostojanstva svake osobe i
zajednicki rad na dobrobit svih (radionica:
Postivanje drugih)

- Uloga medija u vrinjackim odnosima




- odabir razrednog rukovodstva, razredna
pravila

- Uloga obitelji, kole i zajednice u
osmisljavanju kakvoce Zivota

- Pravila lijepog ponasanja u komunikaciji
pismom i telefonom

- Debataiargumentacija

- lzbor za predsjednika razreda i vijece
ucenika, donosenje razrednih pravila

- Komunikacijske vjeitine

- Poitovanja dostojanstva svake osobe i
zajednicki rad na dobrobit svih

Cilj: osposobljavanje ufenika za kompetentno
djelovanje u svim Zivotnim situacijama

OSTALE AKTIVNOSTI/PROGRAMI

Naziv programa/aktivnosti kratak opis, ciljevi

(moie se saZetok programa staviti u privitak)

Autor/i

Razred

Broj
ue.

Voditelj,
suradnici

Planirani
broj susreta




el A ol o

Program prevencije drustveno neprihvatijivih
ponasanja djece i mladih

Pedagoike radionice s ciljem osposobljavanja
ucenika za kvalitetno samozastitno reagiranje
osnaZivanjem zastitnih ¢imbenika tijekom Skolo-

vanja i ublaZavanjem utjecaja rizi¢énih éimbenika.

I.  Tosmo mi

2. Igratikitok

3. Volim— ne volim

4. lzrazavanje osjecaja bojom
5. Moje srce — nade srce

6. U éemu sam dobar

7. Otkrijte koju Zivotinju velim

8. Saljem ti pozdrav

Ja sam i volim

Prepoznavanje svojih osjecaja (radionica)
Oprez, internet, mobitel

la i moj hobi

Dijelovi tijela i njihova funkcija

lgra macke i miga

Prepoznavanje svojih osjecaja

Kipari i glina

Nasilje je lo3e - radionica Kisa ideja

Radionica , Moj tit"- razvijanje samopostovanja i

pozitivne slike o sebi

Radionica ,Ostani miran” (napomena: slikovnica

Ne ljuti se)

Radionica , Ostani miran” (napomena: slikovnica

prema Priruéniku za
Skolske preventivne
programe (Dubro-
vacko-neretvanska
Zupanija, 2000.)
radionice modifici-
rala i prilagodila
pedagoginja

Marija Kardum-
Zivkovic

43

45

29

38

49

Pedagog

Rarred-
nici




PN;;

(73]

IS

Ne ljuti se)

Imajte svoje dobro ispravno ponasanja

Kako sam pobijedio/la strah

Koje osobine cijenim kod drugih

Svi jednaki = svi razlititi+ radionica ,Zrcalo® za
osvjeicivanje i unaprjedivanje slike o sebi

. Moje ime i gramatika

. Ugodni osjecaji

. Moj najbolji prijatel]

. Ljutnja

. 5to radim kad sam ljut

Jaiti sliéni i razliciti

. Kako sam se snasao u neugodnoj situaciji

. Pohvale

46

52




1. Prevencija nasilnickog pona3anja (nenasilno
ponasanje, problematiéne situacije)

2. Prevencija ovisnosti (riziéna pona3anja i posljedice
na obrazovanje

3. Moja najdraZa (najvainija osoba)

4. Prevencija ovisnosti (alkohol i droge), 17. studeni
= Svjetski dan nepusaca

5. Prevencija nasilnitkog pona3anja (emocionalnost)

6. Prevencija nasilnickog ponasanja - (Ne)primjerena
vrinjacka ponasanja u pubertetu

7. Osnovne psiholoike potrebe

8. Kako se postiZe sreca = radost - radionica

33




M =

oo e w
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Komunikacijske vjestine (radionica: Pitalice)
Prevencija nasilnitkog ponaganja — Zivotne
vjestine

Zivotne vjeitine — vrijednosti

Zivotne vjeitine (Promocija odgovornog
ponasanja)

Utjecaj medija i vrinjaka prema sredstvima
ovisnosti

Odrastanje i odgovornost (Opasnosti na
internetu)

Odolijevanje pritisku vrinjaka = zauzimanje za
sebe (radionica: Kako reci ne)

Emocije u vrinjackim odnosima (radionica: Jezik
zmije i Zirafe)

Kako se bavimo frustracijama?

Sto me rastuZi i oneraspolofi-kako previadavam
takve osjecaje

Zabavi se i nadi prijatelja

Wrinjacki pritisak i samopoitovanje

Cijena pusenja

Vrinjacki pritisak, samopostovanje i rizicna
ponasanja

Aktivno i pasivno sluianje

Menasilno rjesavanje problema




1. Emocionalnost, komunikacija, rjesavanje
problema, donoienje odluka i timski rad

2. Vainost samopostovanja, asertivnosti i osobnog

integriteta za odgovorno odlugivanje

Krug privatnosti

Tko sam ja

Sto posijes to poZanjes 1.

Sto posijes to poZanjes 2.

Negativne i pozitivne ovisnosti

Stete od droga

U

Radosno u 5. razred
Prezentiranje nastavnog plana i programa za 5.r.
Cilj: smanijiti strah od promjene nacina poucavanja

(1 predmet = 1 uéitelj) i pripremiti uéenike razredne
nastave za prijelaz na predmetnu nastavu

Struéni suradnik

pedagog

38

Pedagog

Ucitelji-
cedr.

po 2 sata
u svakom
RO 4.r.




RAD S RODITELJIMA

Opis aktivnosti | Sudionici | Broj susreta | Voditelj/suradnici
Individualno savjetovanje
Otvoreni sat za roditelje Roditelji ucenika 35 Pedagog

Skolska lije€nica

(teme, razred, nazivi radionica/predavanja/aktivnosti s roditeljima)

Edukacija na roditeljskim sastancima:

Kako razvijati radne navike

Razvijanje socijalnih vjeitina

Odgojni stilovi

Radosno u 5. razred

Kako uspjeino utiti

MAH 2

Kako odgajati pubertetliju

Kamo nakon osnovne Skole

Pedagog
Razrednici
Policijski sluZbenici

Skolska lije€nica

Predstavljanje SPP - rujan

Pedagog

Evaluacija SPP - lipanj

Roditelji uc. 1. razreda 3
Roditelji u€ 2. razreda 3
Roditelji u€. 3. razreda 2
Roditelji uc.4. razreda 3
Roditelji uc. 5. razreda 3
Roditelji u€. 6. razreda 3
Roditelji ué. 7. razreda 3
Roditelji uc. 8. razreda 2
Sudjelovanje u radu Vijeca roditelja :

Vijece roditelja

Vijece roditelja

Pedagog




RAD S UCITELJIMA

RAD S UCITELIIMA

Tema, opis aktivnosti sudionici Broj Voditelj, suradnici
susreta
1. Individualno savjetovanje o postupanju u pojedinim situacijama pedagog
ucitelji
ravnatelj
2. Grupnirad, osnaZivanje zarad na prevenciji problema u ponasanju
(nazivi radionica/predavanja/ aktivnosti s uéiteljima)
KOMUNIKACLISKE VIESTINE U pedagog 1 pedagog
RADU 5 UCENICIMA
uéitelji ravnatelj
Unapredenje kvalitete rada s
ucenicima s teSkocama struéni suradnici 2 struéni suradnici

ugitelji

pedagog i logoped




